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ONEMLI BiLGI VE TARIHLER
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Spor Alani ve
Bolumler Normal Spor Lisesi Milli ve Turkiye Dereceliler
Mezunu
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SYP-REK AEP
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ONEMLI TARIHLER
ISLEM TARIH YER

. Online & BESYO
ON KAYIT 10-14 AGUSTOS 2015 GB SPOR SALONU

ON KAYIT MASALARI

Milliler ve Tdrkiye

Derecelilerin Evrak Teslimi 20-21 Agustos 2015 BESYO On Kayit Ofisi
Saglik Raporlarm{n' : 24 Adustos 2015 BESYO ve Gazanfer Bilge
alinmasi, Sinav Giris Belgesi

Spor Salonu

ve Tisort Dagitimi

YUzme Eleme Sinavi 24 Agustos 2015 BESYO YUZME HAVUZU

25-26 Agustos 2015

BESYO Koordinasyon Testi BESYO-GB SPOR SALONU

Spor Cikish, Milliler, Turkiye

Dereceleri Kontrolleri 27 Agustos 2015 BESYO

28 Adustos 2015

Sonug llani Saat 15.00'den itibaren

http://besyo.kocaeli.edu.tr

Asil Ogrenci Kayit Tarihi 31.08 -02.09 2015 BESYO

Yedek Ogrenci Kayit tarihi 03-04.09.2015 BESYO




GENEL ACIKLAMALAR

Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (1.
Ogretim) Antrenorlik Egitimi (I ve I Ogretim), Rekreasyon (I ve II. Ogretim), Spor Yoneticiligi (L. ve
II. Ogretim) bolumleri ile egitim-ogretim ve arastirma faaliyetlerini strddren bir kurumdur. Ogrenim
stresi 4 yildir ve bu stre sonunda mezunlarimiz lisans diplomasi alarak mezun olurlar. Universitemiz
EUA (Avrupa Universiteler Birligi) Uyesidir ve verilen lisans diplomasi yaninda Ingilizce diploma eki
alinmaktadir.

Ogretim planlarinda yer alan dersler kuramsal ve uygulamali olarak yapilir. Her ¢grencinin bu
dersleri izleyecek ve gerceklestirebilecek dlzeyde fiziksel yapiya, optimal saglik kosullarina sahip
olmasi gereklidir. Diger uygulamali dersler yaninda 6zellikle cimnastik, atletizm ve ylzme dersleri
oldukga yogun gecmekte, bu derslerdeki dlcme ve degerlendirme uluslararasi olcutlere gore
yapilmaktadir. Bélumlerimizin programlari icinde ¢esitli kamp egitimi faaliyetleri bulunmaktadir. Her
6grencinin masraflarini kendisinin karsilayacagi bu kamplara katilmasi zorunlu olmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimd mezunlari temel egitim, ilkogretim, ortadgretim ve
yUksekogretimde alana yonelik gereksinimlerin karsilanmasi amact ile egitim gorurler, “Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni” olarak mezun olurlar.

Antrenorluk Egitimi Bolimd mezunlan Antrendrlik Egitimi BoIUmU lisans diplomasi alarak mezun
olmaktadirlar (Verilen bu belgeye karsilik gelen antrenér lisansi GSGM Egitim Dairesi veya ilgili
federasyonlarin uygun gérdugd kademeden alinir). Mezunlar, kamu ve 6zel kuldplerin takimlarinda
antrenorltk, kondisyonerlik yapar, saglk kultpleri, fiziksel uygunluk ve saglikli yasam merkezlerinde
calisabilirler. Bolum mezunu olanlar “Antrenér” unvani alirlar.

Rekreasyon BolumuU mezunlar “Rekreasyon Egitmeni” sifati ile endustri, yerel yonetimler, turizm,
okullar ve terapi rekreasyonu alanlarinda uzmanlasarak mezun olurlar. Ogrenciler s6zi edilen
alanlarda, alana yonelik plan ve program yapmanin yani sira, serbest zaman aktivitelerini birebir
uygulatabilme yonunde bir editim alirlar.

Spor  Yoneticiligi  BolumU  mezunlar  spor faaliyetlerinin - organize edilmesi, denetlenmesi,
yarttulmesine iliskin cesitli egitim-o6gretim faaliyetleri sonucu “Spor Yéneticisi” sifati ile mezun olurlar.
Profesyonel spor ydnetimi, spor organizasyonlari ve pazarlama ydnetimi, spor egitimi ve etkinlikler
koordinatorlugu, egzersiz ve fiziksel uygunluk merkezleri yonetimi, takim yoneticiligi gibi alanlar bu
bolumun mezunlan tarafindan yaratalur.



A. OGRENCI KONTENJANLARI

ERKEK MILLI VE KADIN MILLI
PROGRAM ERKEK TURKIYE KADIN VE TURKIYE TOPLAM
DERECELILER DERECELILER
BESO 15 15 10 10 50+(5)
SYP 1. 10 10 10 10 40+(5)
REK 1. 15 15 10 10 50+(5)
AEP 1. 10 10 10 10 40+(5)
SYP 2. 10 10 10 10 40+(5)
REK 2. 10 10 15 15 50+(5)
AEP 2. 10 10 10 10 40+(5)

Parantez icerisinde belirtilen kontenjanlar (5) Uluslararasi (Yabanci Uyruklu) adaylar icindir.
Boltmlerin kontenjanlar yukaridaki tabloda verilmistir. Milli sporcular ile Tdrkiye Sampiyonalarinda
(Lise ve Kultp) ilk ug sirayr elde etmis olan adaylar, derecelerini belirten belgelerini ibraz etmek
zorundadirlar. Bu belgeler ilgili Federasyon veya Spor Genel Madurligi’'nden alinmalidir. OYS've
(Ozel Yetenek Sinavi) girecek olan her aday ytizme eleme testine katilmak zorundadir.

Ozel Yetenek Sinavina basvuran her aday BESYO Koordinasyon Testine katilmak zorundadirlar. Milli
sporcular ile Turkiye Sampiyonalarinda (Lise ve Kultp) ilk G¢ sirayl elde etmis olan adaylar kendi
aralarinda degerlendirilecektir.

B. YETENEK SINAVI TAKVIMI

On kayitlar 10-14 AGUSTOS 2015 tarihlerinde ONLINE olarak yapilacaktir. Olasi aksakliklarda
BESYO'daki kayit ofislerinde 6n kayit yapilabilecektir. Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'na badli
bolumlerin iki asamali olacak sinavlarinin birinci asamasi olan yizme elemesi 24 Adustos 2015
tarihinde Kocaeli Universitesi Yizme Havuzunda (Spor Bilimleri Yerleskesi - Umuttepe) sabah saat
10.00'dan itibaren bayan adaylarla baslanacaktir. Yuzme eleme barajini gecen adaylar 25-26
Adustos 2015 tarininde Umuttepe Spor Bilimleri Yerleskesinde bulunan Gazanfer Bilge Spor
Salonu'nda yapilacak ikinci asama olan Koordinasyon Testi'ne katilmaya hak kazanir. Sinav Yuritme
Kurulu olaganustt bir gelisme yasanmasi durumunda sinavin yapilacagi test alanlarini 6n kayitlarin
son gunune kadar ilan etmek sartiyla degistirebilir. Sinav sonuclari 28 AJustos 2015 tarihinde saat
15.00'dan sonra http://besyo.kocaeli.edu.tr sitesinde ilan edilir. Sinavi kazanan asil adaylar 31.08-
02.09 2015 tarihlerinde kesin kayit yaptirmak zorundadir. Kayit yaptirmayanlarin yerine yedekte
bulunan adaylar cagrilir. Yedekten kazanan adaylarnin kesin kayit tarihi ise 03-04.09.2015'dir. On kayit
ve sinavlara iliskin kilavuzda yer almayan hususlarin degerlendirilip sonuclandirimasi OYS Sinav
YUrttme Kurulu tarafindan yapilir.




C. BASVURU KOSULLARI

Girig sinavlarina Turkiye Cumhuriyeti ve yabanci uyruklu adaylar basvurabilirler. Yabanci uyruklu
adaylar icin YOK/OSYM'nin belirledigi ¢lcttler gecerlidir.

Adayin 2015 yilina ait YGS 'de asadidaki tablodaki puan sartlarini sagladiklar takdirde bagvuru
yapabilirler. 2015 YGS puanlart OSYM den online olarak sisteme kaydolacaktir.

Spor Alani ve - L
BESYO BOLUMLERI Normal | =g or Lisesi | Mill ve Turkiye
Lise Dereceliler
Mezunu
BESO-SYP-AEP-REK
1. OGRETIM) 250 200 200
SYP-REK-AEP
2. OGRETIM) 230 180 180

Her basvuran aday vizme eleme sinavina katilmak zorundadir.

Spor Lisesi Mezunlari ve kredili sisteme gore egitim yapan liselerin spor alan/kol boéltimlerinden
mezun olanlarin, mezuniyet belgesi ya da diplomasinin asl ve fotokopisi (Tek dersten basarisizlig
nedeniyle orta 6gretim kurumlarindan mezun olamayan, fakat kesin kayitlarin son gunu mesai
bitimine kadar mezun olabilecek durumda olan adaylar, okullarindan alacaklari durumlarini belirten
resmi bir yazi ile durumlarini belgelemek zorundadirlar).

Iki adet son 6 ay icinde cekilmis 4,5 x 6 cm ebadinda fotograf (kilik kiyafet yonetmeligine uygun).
Fotografli Ntfus Cdzdani aslinin ibrazi ve bir adet fotokopisi.

Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 2015 Yili Ozel Yetenek Sinavlarina girmesine saglik agisindan
herhangi bir sakinca olmadigina iliskin herhangi bir saglik kurulusundan alinacak belge.

Kayitlar Online olarak yapilacaktir. Herhangi bir aksama oldugu takdirde Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu'nda yapilacaktir. Basvurular posta ile yapiimaz. On kayit yapildiktan sonra tercih edilen
programlarda herhangi bir degisiklik yapiimaz.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeligi, Rekreasyon, Antrendrlik Egitimi Bolumi ve Spor Yoneticiligi
Bolumleri icin Olimpik Brangslardan biri veya okulumuz mufredatinda olan branslar olmak kosulu ile
bu branslarda Milli olan ya da, bireysel veya takim sporlarinin Turkiye Sampiyonalarinda (Lise ve
Kultp) ilk U¢ sirayr elde etmis olan adaylar ilgili federasyonlarindan alinmig milli sporcu veya
derecelerini belirten belgelerini ibraz etmek zorundadir (Branslann listesini kilavuzun sonunda
gorebilirsiniz). Antrendrltk EgGitimi Bolimuand kazanan adaylar 2015 egitim ogretim yili bolim
tarafindan acllacak branglardan uzmanlik alanindan birini secmek zorundadir. Antrenorlik
Bolumunde agilacak uzmanlik dallar:

Atletizm
Badminton
Basketbol
Futbol
Hentbol
Tenis
Voleybol
Yelken
YUzme

VVVVVVYVYYVYYVY



Birden fazla program icin maracaat eden adaylar tercihlerini online basvuru sirasinda verilecek olan
cizelge Uzerinde veya matbu dilekge formlu zarf Uzerinde isteklerine gore rakamla siralayarak
belirtmeleri gerekmektedir.

D. SINAVA GIRERKEN ADAYIN YANINDA BULUNDURMASI GEREKEN
BELGELER VE DIKKAT ETMESI GEREKEN KURALLAR

2015-OYS SINAVA GIRIS BELGESI (ON KAYIT SONRASINDA ADAYA VERILEN BELGE)

NUFUS CUZDANI VEYA SURESI GECERLI PASAPORT

2015 OYS ADAY NUMARALI PENYE (YUZME SINAVI SIRASINDA ADAYIN YANINDA OLMASI GEREKIR)
SIRASINI KACIRAN ADAY SON GUN TUM ADAYLAR BITTIKTEN SONRA SINAVA GIREBILECEKTIR.

E. BIRINCI ASAMA YUZME SINAVI

Adaylar 25 metrelik yizme havuzunda 25 metreyi yardimc malzeme kullanmadan doért teknikten
istedigi bir teknikle ylzerek erkek adaylar 30 saniye, bayan adaylar 40 saniye icerisinde tamamlamak
zorundadir. Aday basladigi teknikle bitirmek zorundadir. Tamamlayamayan aday elenir. Bu asamay!
gecen aday ikinci asama olan koordinasyon testine girmeye hak kazanir. Yizme sinavi sirasinda
herhangi bir nedenle havuz tabanina, kulvar ayraglarina ya da duvara dokunan aday diskalifiye edilir.
Bay ve bayan adaylar tek parca ylzicU mayosu ile sinava girmek zorundadir, adaylar mayo digindaki
herhangi bir malzeme ile (sort, bikini, vb) sinava kesinlikle alinmayacaktir. Yuzuct bonesi kullanmak
zorunludur. Yuzme sinavinda FINA kurallari gecerlidir.

F. IKINCI ASAMA: KOORDINASYON TESTI

Yedi boltimden olusur.

Boluim 1: Fotosel kapisindan gecerek kosuyu baglatmak.

Bolum 2: Uzakliklarr isaretlenmis alti kulenin her birinin arkasindan gegerek slalom kosusunu bitirmek.
Bolum 3: Kasa icinde bulunan basketbol topunu isaretli duvara Ug kez atip tutmak (top elden kacarsa
yedekte bulunan ikinci topla harekete devam edilir; GglincU atisin (son) sonrasinda top kasaya
konulmalidir).

Bolim 4: Birinci engelin Uzerinden, ikinci engelin altindan ve Gglncu (son) engelin Uzerinden
gecmek. Engeli dustren aday diskalifiye edilir

Bolim 5: Denge aleti Gzerinden boydan boya gecmek (Denge aletinin baslangi¢ ve bitis kisminda
bulunan isaretli bolgelere basmak zorunludur. Aday denge aletinden duserse, dustugu yerden tekrar
aletin Uzerine cikarak teste devam edebilir).

Bolim 6: Cimnastik sirasinin Gzerinden sad-sol beser kez (toplam 10 tekrar) cift ayak ile sicramak.
Bolum 7: Fotoselin bitiris kapisindan gecerek koordinasyon parkurunu tamamlamak.
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Koordinasyon Parkurunda bayanlarda 40.00, erkeklerde 30.00 saniye limit derecelerdir. Bu sdrelerin
Uzerinde derece yapan adaylar elenmis kabul edilirler ve degerlendirmeye alinmazlar. Her aday bu
parkuru iki kez kosar ve en iyi derecesi gecerli derece olarak alinir. Asil listeden kayit hakki kazanan
adaylar yedek listedeki haklarini kaybeder. Yedek listeden asile gecen adaylar, yedeklik haklarini
kaybeder. Yedekte yerlestirildigi yere kayit yaptiran aday diger haklarini kaybeder.

G. KOORDINASYON TEST PUANLAMASI VE YERLESTIRME

Bayanlarda 40.00 saniye ve erkeklerde 30.00 saniye ve daha iyi dereceye sahip olan adaylarin
Koordinasyon Parkurundan elde edecekleri dereceler yuzde rank sistemine gore 100 puan
Uzerinden derecelerine karsilik gelen puana doénustardlir ve OSYM 2015 Sinav Kilavuzunda
belirlenmis olan formule gére adayin yerlestirme puani hesaplanir.

Adayin OYSP Puan
OYSP Dagilininm
OYSP Standart Puam o Ortalamast
Puam (OYSP-SP) = 10 x +50
OYSP Puan Dagilummm

Standart Sapmasi

Spor lisesi, spor alani cikisllar adaylar icin

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P) + (0,03 x OBP)

Diger alanlardan mezun olan adaylar igin

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P)

H. KESIN KAYITLAR

Asil listeden kesin kayit yaptirmaya hak kazanan adaylarin kayitlari 31 Agustos - 02 Eyldl 2015 tarihlerinde
10.00-16.00 saatleri arasinda BESYO'da yapilir. Belirtilen stre icinde kesin kayit yaptirmayan adaylar kayit
haklarini kaybederler. Yedek listedeki adaylarin kesin kayitlar, 03-04 Eylul 2015 tarihlerinde BESYO'da saat
10.00-16.00 saatleri arasinda yapilir. llan edilenler, kazandiklari programa asil kayit icin gerekli evraklariyla
gelerek bildirilen gun ve sure icinde asil kaydini yaptirmak zorundadir. Aksi takdirde hicbir hak talep edemezler.
Tum adaylar durumlarini kendileri takip etmek zorundadir.



L KESIN KAVYIT ICIN GEREKLI EVRAKLAR

Adayin OYS sinavini kazanmasi durumunda asagidaki evraklari tamamlamasi gereklidir.

YGS sonug belgesi

8 adet vesikalik fotograf (son 3 ay icinde cekilmis)
Lise diplomasi (Orijinal)

Nufus Clzdani ve 2 adet fotokopisi

Saglk Kurulu Raporu (Heyet Raporu)

Askerlik Durum Belgesi

No U s W e

Katki payr (2. Ogretimi kazananlar igin)

I. OLAGANUSTU DURUMLAR

On kayit, Ozel Yetenek Sinavi ve kesin kayitlar stresince ortaya cikabilecek deprem, yangin, sel, vb.
afet, aday ya da aday yakinlarinin basina gelebilecek adli sug teskil eden durumlar ile adaylarin sinav
sirasinda baglarina gelebilecek bogulma, sakatlanma, yaralanma gibi saglik sorunlari sonucu ortaya
cikabilecek maddi, manevi ve fiziksel zararlardan Kocaeli Universitesi sorumlu degildir.

J ILETISIM
Kocaeli Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Spor Bilimleri Yerleskesi

41380 Umuttepe — Izmit - KOCAELI

Tel: 0262 - 303 3602
Fax: 0262 - 303 3603

e-posta: besyo@kocaeli.edu.tr
http://besyo kocaeli.edu.tr



http://besyo.kocaeli.edu.tr/
http://besyo.kocaeli.edu.tr/

Okulumuz Mufredatinda Olan Dersler Olimpik Branslar

1. Hentbol 1. Aticilik
2. Basketbol 2. Atletizm
3. Cimnastik 3. Badminton
4. Atletizm 4. Basketbol
5. Futbol 5. Bisiklet Yol, Pist, BMX, Dag Bisikleti
6. Voleybol 6. Binicilik
7. Badminton 7. Boks
8. Bisiklet 8. Cimnastik Artistik, Ritmik, Trambolin
9. Buz Hokeyi 9. Eskrim
10. Curling 10. Futbol
11. Eskrim 11. Gures Grekoromen, Serbest
12. Fitness 12. Halter
13. Futbol Tenisi 13. Hentbol
14. Golf 14. Hokey
15. Judo 15. Judo
16. Kayak 16. Kano Sprint, Slalom
17. Masa Tenisi 17. Kurek
18. Masaj 18. Masa Tenisi
19. Oryantiring 19. Modern Pentatlon
20. Pilates 20. Okguluk
21. Salon Futbolu 21. Yuzme, Atlama, Senkronize, Su Topu
22. Sportif Ritmik Cimnastik 22. Taekwondo
23. Squash 23. Tenis
24. Step Aerobik 23. Triatlon
25. Su Sporlari 24. Voleybol Salon, Plaj
26. Tenis 25. Yelken
26. Biatlon
27. Bobsleigh
28. Curling

29. Buz Hokeyi
30. Buz Pateni, Buz Dans
31. Kayak
32. Buz Dansi
33. Kayakla Atlama
34. Surat Pateni
Secmeli (Ekstrem Sporlar)

1. Motosiklet
2. Offshore
3. Motokros
4. Enduro

5. Sujeti



