	TENİSTE EĞİTSEL OYUNLAR




	SERVİS   OYUNLARI
 
1- İki grup şeklinde oynanılan bir oyun.  Oyun raketler yere ayak tabanının yakınına kaydırılır.  Öğrenciler geri çizgi hizasında sıralanır. Gruplar 4er kişi olsun. Verilen işaretle on gruptakiler topu yukarı atar aşağı inen top rakete çarptırılmaya çalışılır. 

Amaç: topu yüksekte rakete isabet ettirme alıştırması.

 2–4 kişiden oluşan bu oyunda öğrenciler iki gruba ayrılır. Her gruba 10 top verilir. Öğrenciler çalıştırıcı tarafında servis kutusuna beyaz kireçle boyanmış servis kutusuna beşer atış yapar atış sonucunda topun izine bakılarak kaç isabetli atış yapıldığı çalıştırıcı tarafından tespit edilir sonrasında çalıştırıcı birinciyi ilan eder.

Amaç: servis atma alışkanlığını kazandırma

 3- iki adet dikme filenin gerisine konulur. Dört oyuncu geri çizginin hizasında birbirlerine paralel olacak şekilde bekletilir iki oyuncu sol çaprazda iki oyuncu sağ çaprazda bekletilir birbirlerini çaprazındaki dikmelere servis atar dikmelerin gövdesine isabet eden atışlar puan olarak değerlendirilir. İki gruptan hangisi dikmelere daha fazla isabet ettirebilmişlerse o grup kazanır

Amaç: öğrencinin servise yatkınlığını geliştirmek ve servis atma tekniğini kavratmak

 FOREHAND OYUNLARI
 1-Dört öğrenciden oluşan bu oyunda öğretmen öğrencilerini geniş sıraya dizerek geri çizgiye yerleştirir öğretmen filenin ortasında durarak öğrencilere eşit miktarda top atar her öğrenci sırasına göre forehand vuruşunu gerçekleştirir. Bununla birlikte gösterilen hedefe hangi öğrenci daha çok vuruş gerçekleştirirse o öğrenci o öğrenci oyun galiba olur

Amaç: öğrencilere forehand vuruşunun önemini göstermek 

 2- bu oyunumuz bir duvar üzerine işaretlenmiş simgelere forehand vuruş şeklindedir. On oyuncu derin kolda arka arkaya sıraya girip öğretmenin duvara top atmasıyla başlar ve en öndeki öğrenci topa forehand ile vuruş yapıp arkaya geçer ondan sonraki öğrenci aynı şekilde harekete devam eder. Oyun her öğrencinin duvarda iki defa forehand vurmasıyla sona erer.

Amaç: hedefi ve zamanı düzgün bir şekilde kullanmak

 3-bu oyun iki kişi ile oynanan bir oyundur. İki oyuncu birbirlerine çapraz şekilde konumu alır. Ve böylelikle birbirlerine forehandına top atar. Bu oyunu izleyen çalıştırıcı 10 dakikalık bir ralli sonunda oyuncuları gözlemler. Bunun sonunda hangi oyuncu daha başarılı vuruş yapmışsa o birinci ilan edilir.

Amaç: geri çizgi üzerinde forehand çalışmaları

  

  BACKHAND OYUNLARI

 1-      8 öğrenci geri çizginin arkasında optik ve akustik seslerle geri çizgide hazır beklerler her öğrenci Backhand vuruşa hazır şekilde pozisyonunu alır sırası gelen oyuncu Backhand ile filenin üzerine yerleştirilen sarı mavi beyaz… Renkli balonlara isabet ettirecek şekilde antrenörün karşıdan atmış olduğu toplara vurarak balonlara isabet ettirmeye çalışır hangi öğrenci balonlara daha çok isabet ettirirse o oyuncu oyunun galibi ilan edilir.

Amaç: Backhand vuruşunu öğrenciye öğretmek 

 2-      10 kişiden oluşan bu oyunumuz karşı korta dizilen pet şişelere atış yaparlar 1.grup Backhand pozisyonunu alarak antrenörlerinin göndermiş olduğu toplara Backhand vuruşu yaparak filenin üzerinden karşıya atmaya çalışır. Topun ivmelenmesiyle birlikte seken top pet şişelere değdirilmeye çalışılır

Amaç: isabet yeteneğini arttırmak 

 3-      Geri çizginin arkasında olan slalom istasyonunda a grubu ve b grubu elindeki raket ile slalom yaparak top sektirir. Bir düz bir ters şekilde slalomdan geçtikten sonra geri çizginin önüne gelerek Backhand pozisyonu alır ve vuruşunu gerçekleştirir 

    Amaç: Backhand de slalom
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