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	EKİM                                  EYLÜL

	1

	60Dk
	Genel olarak vücuda hükmetme ve kontrollü hareket edebilme olarak tanımlanan iyi uygulanmış topsuz hareket tekniği,gelişmiş bir top tekniği için en önemli ön şarttır.
	1-Yürüme ve koşma
2-Yön değiştirme
	-Düz bir doğru üzerinde
-Yön değiştirerek

-Zigzag bir çizgi üzerinde v.b
-Sınırlı alan içinde oyuncular çeşitli işaretlerle yavaş ve hızlı olarak sürekli yön değiştirip iç içe koşarlar

-Sınırlı alan içinde bir veya iki ebe diğer oyuncuları enkısa zaman da yakalamaya çalışırlar.

	
	1
	60Dk
	Genel olarak vücuda hükmetme ve kontrollü hareket edebilme olarak tanımlanan iyi uygulanmış topsuz hareket tekniği,gelişmiş bir top tekniği için en önemli ön şarttır
	1-Atlama ve sıçrama
2-Topsuz çalım (vücut çalımı)
	1-Bulunan noktaya düşmek şartıyla ,dizleri karına çekerek ve ayakları kalçaya vurdurmaya çalışarak havaya sıçrama
-Çömelme pozisyonunda ellerle birbirini karşılıklı itme(Horoz döğüşü)
2-Bir cisme doğru koşarak etrafında dolaşmak.

-Eşli olarak devamlı farklı yönlere önlü arkalı pozisyonda gölge koşusu

	
	2
	60Dk
	Vuruş futbolda en fazla kullanılan tekniktir.Vuruş tekniklerini temel bir eğitimle doğru bir şekilde öğrenemeyen ve iyi uygulayamayan bir futbolcunun iyi bir oyuncu olması zordur.Çünkü oyunda topa sahip olan bir futbolcunun, doğru ve zamanında pas vermek, isabetli ve etkili şut atmak,  topu yararlı bir şekilde kullanmak gibi görevleri vardır.Bunları başarabilmek ancak iyi bir vuruş tekniği ile mümkündür. 
	1- Ayağın içi ile yapılan vuruş(İç yan vuruş)
2- ayağın iç üstü ile yapılan vuruş
	1-Hareketi topsuz hayali olarak uygulama. -İki eş bir topla karşılıklı olarak 5-6 mt. Mesafede dururlar.
-Duran topla paslaşma

-Hareketli topla paslaşma

-İki oyuncunun birbirine yaklaşıp uzaklaşarak, topu kontrol ederek veya direkt olarak paslaşması

2-İki kişide 1 top olmak üzere 10-15 mt lik mesafede 

-Durarak ve stop pasla eşin göğsüne topu isabet ettirmeye çalışarak paslaşma
-Hareketli olarak direkt paslaşma 

	KASIM                  EKİM

	3
	60Dk
	Vuruş futbolda en fazla kullanılan tekniktir. Vuruş tekniklerini temel bir eğitimle doğru bir şekilde öğrenemeyen ve iyi uygulayamayan bir futbolcunun iyi bir oyuncu olması zordur.Çünkü oyunda topa sahip olan bir futbolcunun, doğru ve zamanında pas vermek, isabetli ve etkili şut atmak,  topu yararlı bir şekilde kullanmak gibi görevleri vardır.Bunları başarabilmek ancak iyi bir vuruş tekniği ile mümkündür.
	1-Ayağın üstü ile yapılan vuruş
2-Ayağın dış üstü ile yapılan vuruş 
	1- Hareketi topsuz hayali olarak uygulama.
-Elden bırakılan topu yere düşürmeden duvar gibi bir hedefe veya eşe doğru ayağın üstü ile yapılan vuruş ile gönderme

-Elden bırakılan topa sıçradıktan sonra vurma

2-Duvarda sağ ve sol ayağın dış üstü ile yapılan vuruş ile çalışma

-Eşlerin 4-10 mt uzaklıkta karşılıklı durarak yakından veya uzaktan gelen topu kontrol edip, ayağın dış üstü ile yapılan vuruş ile paslaşması

	
	1
	60Dk
	Vuruş futbolda en fazla kullanılan tekniktir. Vuruş tekniklerini temel bir eğitimle doğru bir şekilde öğrenemeyen ve iyi uygulayamayan bir futbolcunun iyi bir oyuncu olması zordur.Çünkü oyunda topa sahip olan bir futbolcunun, doğru ve zamanında pas vermek, isabetli ve etkili şut atmak,  topu yararlı bir şekilde kullanmak gibi görevleri vardır.Bunları başarabilmek ancak iyi bir vuruş tekniği ile mümkündür
	1-Bacağın kalçadan döndürülmesi ile yapılan vuruş 
2-Kafa vuruşu
	1-Hareketi topsuz hayali olarak uygulama.
-Alçak bir engel üzerinden sallama

-Oyuncu topu elinden göğüs hizasına düşürerek vole vuruşunu ( tam ve yarım olarak ) uygular

2-Eşlerin karşılıklı olarak topu alınlarına sıkıştırarak çömelip kalkması, öne, geriye ve yanlara kısa kısa adımlama yapılması

-Eşlerden biri topu havada uygun yükseklikte sabit tutar, diğeri durarak veya sıçrayarak kafasını topa temas ettirir. 

 

	
	2
	60Dk
	Vuruş futbolda en fazla kullanılan tekniktir. Vuruş tekniklerini temel bir eğitimle doğru bir şekilde öğrenemeyen ve iyi uygulayamayan bir futbolcunun iyi bir oyuncu olması zordur.Çünkü oyunda topa sahip olan bir futbolcunun, doğru ve zamanında pas vermek, isabetli ve etkili şut atmak,  topu yararlı bir şekilde kullanmak gibi görevleri vardır.Bunları başarabilmek ancak iyi bir vuruş tekniği ile mümkündür
	1-Kafa vuruşu 
2-Ayağın dışı ile yapılan vuruş
	1-Eşlerden biri kısa mesafede topu atar, diğeri çeşitli kafa vuruşu şekillerini uygular.
-İki eşin karşılıklı kafa tenisi oynaması 

2-Mesafe yakın olmak üzere topu kontrol ederek ayağın dışı ile yapılan vuruş

-Sınırlı alanda ve hareket halinde ayağın dışı ile yapılan vuruş

	
	3
	60Dk
	Kas sinir koordinasyonunun sağlanması
	1-Koordinasyon çalışmaları
2-Koordinasyon çalışmaları
	1-Çeşitli koordinatif sıçramalar,sekmeler 

	KASIM

	4
	60Dk
	Dinamik ve yüksek tempolu oyun günümüzde oyunculara topla oynamak için daha az bir süre tanımaktadır.Bu sebepten dolayı günümüz futbolcusu her şeyden önce topu ve pozisyonları çok iyi takip etmeli,topu kendisine gelmeden kontrol edip,kullanacağı pozisyonları önceden tasarlamalıdır.Bunun yanında kendisine gelen topu yavaşlatmak ve bir sonraki pozisyona en kısa zamanda hazırlamak için gövdesini,en uygun konuma getirmek zorundadır .Bunun birinci aşaması ise,kendisine doğru gelen topu vücüdunun en uygun yeri ile kontrol etmesidir .Yani en uygun top kontrol tekniğini uygulamasıdır 
	1-ayak içi ve iç üstü ile yapılan top kontrolü
2- Ayağın içi ile yapılan vuruş(İç yan vuruş)
	1- Hareketi topsuz hayali olarak uygulama.
-iki oyuncunun karşılıklı olarak yerden ayağın içi ve iç üstü ile kontrol paslaşma yapması

-2. alıştırma pas mesafesi uzatılarak uygulanması

2- karşılıklı olarak 5-6 mt. Mesafede dururlar.

-Duran topla paslaşma

-Hareketli topla paslaşma

-İki oyuncunun birbirine yaklaşıp uzaklaşarak, topu kontrol ederek veya direkt olarak paslaşması



	
	5
	60Dk
	Dinamik ve yüksek tempolu oyun günümüzde oyunculara topla oynamak için daha az bir süre tanımaktadır.Bu sebepten dolayı günümüz futbolcusu her şeyden önce topu ve pozisyonları çok iyi takip etmeli,topu kendisine gelmeden kontrol edip,kullanacağı pozisyonları önceden tasarlamalıdır.Bunun yanında kendisine gelen topu yavaşlatmak ve bir sonraki pozisyona en kısa zamanda hazırlamak için gövdesini,en uygun konuma getirmek zorundadır .Bunun birinci aşaması ise,kendisine doğru gelen topu vücüdunun en uygun yeri ile kontrol etmesidir .Yani en uygun top kontrol tekniğini uygulamasıdır
	1-Ayağın üstü ile yapılan top kontrolü
2- Ayağın dışı ve dış üstü ile yapılan top kontrolü
	1-Hareketi topsuz hayali olarak uygulama
-Eşler kısa mesafede paslaşarak ayağın üstü ile top kontrolü yaparlar 

-Her oyuncuda bir top olmak üzere,sınırlı alanda her oyuncu,topunu elleriyle havaya atar ve ayağının üstü ile top kontrolü yapar

2-Oyuncunun havaya attığı topu kontrol etmesi

-Oyuncu, topu havaya attıktan sonra çömelip kalkarak,oturarak bir engelin etrafından dolaşarakv.b top kontrolü yapar .

	
	
	60Dk
	Dinamik ve yüksek tempolu oyun günümüzde oyunculara topla oynamak için daha az bir süre tanımaktadır.Bu sebepten dolayı günümüz futbolcusu her şeyden önce topu ve pozisyonları çok iyi takip etmeli,topu kendisine gelmeden kontrol edip,kullanacağı pozisyonları önceden tasarlamalıdır.Bunun yanında kendisine gelen topu yavaşlatmak ve bir sonraki pozisyona en kısa zamanda hazırlamak için gövdesini,en uygun konuma getirmek zorundadır .Bunun birinci aşaması ise,kendisine doğru gelen topu vücudunun en uygun yeri ile kontrol etmesidir .Yani en uygun top kontrol tekniğini uygulamasıdır
	1-Ayak tabanı ile yapılan top kontrolü
2-Dizin üstü ile yapılan top kontrolü
	1- Hareketi topsuz hayali olarak uygulama
-Duvar önünde taban stopunun uygulanması 

-Oyuncu elinden düşürdüğü topu ,yerde bir defa sektirdikten sonra tabanla kontrol eder

2-Top yukardan bırakılarak yerde bir defa sektirdikten sonra veya sekmeden diz üstü ile yapılan top kontrolü

-Eşlerden biri topu elle atar diğeri diz üstü kontrol yapar

	
	4
	60Dk
	Dinamik ve yüksek tempolu oyun günümüzde oyunculara topla oynamak için daha az bir süre tanımaktadır.Bu sebepten dolayı günümüz futbolcusu her şeyden önce topu ve pozisyonları çok iyi takip etmeli,topu kendisine gelmeden kontrol edip,kullanacağı pozisyonları önceden tasarlamalıdır.Bunun yanında kendisine gelen topu yavaşlatmak ve bir sonraki pozisyona en kısa zamanda hazırlamak için gövdesini,en uygun konuma getirmek zorundadır .Bunun birinci aşaması ise,kendisine doğru gelen topu vücüdunun en uygun yeri ile kontrol etmesidir .Yani en uygun top kontrol tekniğini uygulamasıdır
	1-Göğüs ile yapılan top kontrolü
2-Kafa ile yapılan top kontrolü
	1- Hareketi topsuz hayali olarak uygulama
-Oyuncunun havaya attığı kendi topu ile topu yanlara sektirerek veya önüne düşürerek göğüs kontrolü yapması

-Eşlerden biri topu yüksekten ve göğüs hizasında atar, diğer eş göğüs kontrolü yapar

2-Topu 30-40 cm yukarı atıp kafa ile kontrol etme

-Topun yükselme mesafesi arttırılarak uygulanır



	
	5
	60Dk
	Modern futbol sürat, isabetli paslar ve iyi kontrolü gerektirdiği için diriplingin az kullanılması istenmektedir. Ancak dripling oyunu yavaşlatır gibi gözüksede bazı şartlar altında oldukça gereklidir. Dripling daha çok pas atılabilecek alana doğru yapılmalıdır, bunun yanında özellikle savunma oyuncuları mümkün olduğunca dripling yapmaktan kaçınmalıdır
	1-Ayağın içi ve iç üstü ile yapılan dripling
2-Ayağın üstü ile yapılan dripling
	-Hareketi topsuz sınırlı alanda ve hayali olarak uygulama
-Topu tek ayakla yavaş ve kontrollü olarak sürme

-İkinci alıştırmayı hızlı olarak uygulama

Her iki ayakla düz bir çizgi üzerinde normal tempoda top sürme

	OCAK
	1

	60Dk
	Modern futbol sürat, isabetli paslar ve iyi kontrolü gerektirdiği için diriplingin az kullanılması istenmektedir. Ancak dripling oyunu yavaşlatır gibi gözüksede bazı şartlar altında oldukça gereklidir. Dripling daha çok pas atılabilecek alana doğru yapılmalıdır, bunun yanında özellikle savunma oyuncuları mümkün olduğunca dripling yapmaktan kaçınmalıdır
	1-Ayağın dışı ve dış üstü ile yapılan dripling
2-Koordinasyon çalışmaları
	-Hareketi topsuz sınırlı alanda ve hayali olarak uygulama

-Topu tek ayakla yavaş ve kontrollü olarak sürme

-İkinci alıştırmayı hızlı olarak uygulama

Her iki ayakla düz bir çizgi üzerinde normal tempoda top sürme

	
	2
	60Dk
	Aldatmalar günümüzün modern futbolunda bire bir oyuncularla oynanan oyunda sıkça kullanılan bir eylemdir. Onun için yapılacak olan her başarılı aldatma hem oyuncunun bireysel oyun gücünü geliştirecek, hem de takımın gücünü olumlu olarak etkileyecektir.
	1-Basit aldatma ( Vücut-adım çalımı )

2-Şut aldatması 
	1-Hareketin topsuz olarak uygulanması
-Hareketin sınırlı alanda 7-8 adet dağınık olarak yerleştirilen huniler arasında topsuz olarak uygulanması

-Hareketin top ile rakipsiz uygulanması

2-Topa sahip oyuncunun hareketsiz ve hareketli durumda iken tekniği uygulaması

-10x30 mt lik sınırlı alanda 1:1 veya 2:2 oyuncular ile oyun oynarken bu tekniği uygulayarak rakip çizgiyi geçmeye çalışması 

	
	3
	60Dk
	Aldatmalar günümüzün modern futbolunda bire bir oyuncularla oynanan oyunda sıkça kullanılan bir eylemdir. Onun için yapılacak olan her başarılı aldatma hem oyuncunun bireysel oyun gücünü geliştirecek, hem de takımın gücünü olumlu olarak etkileyecektir.
	1-Taban aldatması 

2-Makaslama aldatması 
	1-Aldatma hareketindeki ayak tabanı ve bacak hareketinin topsuz olarak uygulanması 
-Dripling yapmadan olduğu yerde top ile aldatma hareketini uygulama

-Sabit bir hedef karşısında taban aldatmasını uygulama

2-Hareketin hareketsiz topla uygulanması

-Hareketin hareketli topla uygulanması

-tekniğin hareketli olarak ve topla pasif rakibe karşı uygulanması

	
	4
	60Dk
	Aldatmalar günümüzün modern futbolunda bire bir oyuncularla oynanan oyunda sıkça kullanılan bir eylemdir. Onun için yapılacak olan her başarılı aldatma hem oyuncunun bireysel oyun gücünü geliştirecek, hem de takımın gücünü olumlu olarak etkileyecektir.
	1-Lokomotif aldatma
2-Bongarts aldatması
	1-Hareketi topsuz olarak eşli uygulama
-Hareketsiz hakde bulunan eş ve top üzerinde hareketi uygulama

Hareketli topla pasif halde bulunan eş üzerinde hareketi uygulama

2-Hareketin topsuz olarak yapılması

-Tekniği hareketsiz topla uygulamak

-Tekniği hareketli topla uygulamak

	ŞUBAT


	1
	60Dk
	Aldatmalar günümüzün modern futbolunda bire bir oyuncularla oynanan oyunda sıkça kullanılan bir eylemdir. Onun için yapılacak olan her başarılı aldatma hem oyuncunun bireysel oyun gücünü geliştirecek, hem de takımın gücünü olumlu olarak etkileyecektir.
	1- Matthews aldatması
2-Beckenbauer aldatması
	1-Hareketin topsuz olarak uygulanması
-Hareketin sabit bir top ile uygulanması

-Hareketin hareketli bir top ile uygulanması

2-Tekniğin hareketli olarak top ile uygulanması
-Hareketin pasif halde bulunan bir rakibe karşı uygulanması

-Aktif halde bulunan eşe karşı uygulanır

	
	2
	60Dk
	Kas sinir koordinasyonunun sağlanması
	1-Koordinasyon çalışmaları

2-Koordinasyon çalışmaları
	1-Koordinatif sıçramalar ,sekmeler
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	60Dk
	Markajı iyi bir şekilde yapabilmek için rakibe göre daha iyi bir pozisyon almak gerekir. Uygun pozisyon almak ise topun oynandığı yere göre rakiple kale arasında durmaktır.

Markajda uyanıklık,kararlılık,hırs,cesaret,zeka, adaptasyon,kendine düzen,dengeli olmak ve benzeri gibi psikolojik faktörler oldukça önem taşımaktadır.
	1-Yüz yüze markaj

2- Yandan markaj ( Omuz markajı )
	

	
	4
	60Dk
	Markajı iyi bir şekilde yapabilmek için rakibe göre daha iyi bir pozisyon almak gerekir. Uygun pozisyon almak ise topun oynandığı yere göre rakiple kale arasında durmaktır.

Markajda uyanıklık,kararlılık,hırs,cesaret,zeka, adaptasyon,kendine düzen,dengeli olmak ve benzeri gibi psikolojik faktörler oldukça önem taşımaktadır.
	1-Arkadan ve öne çıkış yaparak markaj
2-Koordinasyon çalışması 
	

	MART


	1


	60Dk
	
	Teorik ders
	

	
	2
	60Dk
	
	Teorik ders
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	60Dk
	Taç atışı son yıllarda daha çok taktik bir unsur olarak müsabakalarda kullanılmaya başlanmıştır. Uzun taç atışı yapabilen oyunculara sahip takımlar taç atışından ofsayt olmaması nedeniyle çok oyuncu ile rakip ceza sahası içine dizilerek hücum üstünlüğünü yakalayabilmektedirler.
	1-Taç atışı
2-Korner atışı
	1-Oyuncular taç atışını topsuz hayali olarak uygularlar 

-Topun tutuluş şekli ile ilgili çalışmalar

- Çömelerek kısa mesafe taç atma 
-Mesafe yakın olmak üzere iki kişi karşılıklı ayakta iken bir topla yapılan taç atışı 
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	60Dk


	
	Sistemler ( 4:4:2 )
Sistemler ( 3:5:2 )
	


	NİSAN
	1


	60Dk
	
	Gruplar arası turnuva
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	Gruplar arası turnuva
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	Gruplar arası turnuva
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	60Dk
	
	Gruplar arası turnuva
	

	MAYIS
	1


	60Dk
	
	1-Dripling top sürmede görülen hataların düzeltilmesi

2-Kurallı oyunlar
	

	
	2
	60Dk
	
	1-Aldatmalarda görülen hataların düzeltilmesi

2-Kurallı oyunlar
	

	
	3
	60Dk
	
	1-Pas çeşitlerinde görülen hataların düzeltilmesi

2-Kurallı oyunlar
	

	
	4
	60Dk
	
	1-Top kontrollerinde görülen hataların düzeltilmesi

2-Koordinasyon çalışmaları
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